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Verkefnipetta er samstarfsverkefni Bifhjolasamtaka lydveldisins - Snigla ogVegagerdarinnar.

Tilgangur verkefnisins er ad studla ad auknu umferdaroryggi bifhjolafolks og jafnframt
efla samstarf Sniglanna og Vegagerdarinnar med pad ad markmidi ad tryggja enn betur
umferdaroryggi a vegum og gotum landsins med sérstakri dherslu a oryggi bifhjolamanna.

Undanfarin ar hefur bifhjolamonnum i almennri umferd fjolgad verulega og peim a eflaust
eftir ad fiolga enn frekar a naestu arum, ekki sist vegna hagkvemnissjonarmida i kjolfar
hekkandi eldsneytisverds. Bifhjol eyda ad jafnadi adeins broti af eldsneyti folksbila a
hvern kilobmetra og eru ad ymsu leyti pzgilegri og fljotlegri fararmati i borgarumferd, auk
pess sem pau purfa ekki eins mikid rymi undir stedi. Unglingar komast fyrr a goturnar
a léttum bifhjolum, t.d. vespum, heldur en a bilum og er pvi mikilvegt ad tryggja oryggi
peirra og vitund um hattur i umferdinni strax i upphafi vegferdar peirra.

Sniglarnir hafa unni® ad kynningu, fredslu og arddri til pess ad efla umferdaroryggi
allra bifhjolamanna og med gédu samstarfi vid Vegagerdina ma vanta pess ad enn meiri
arangur naist i framtidinni. Sniglarnir og Vegagerdin hafa att gott samstarf, enda margir
sameiginlegir hagsmunir, p.e. umferdaroryggi med tilliti til bifhjolamanna, astand vega og
vegyfirbords og haetta sem stedjar ad bifhjolamonnum af fostum hlutum medfram vegum.
Upplysingamidlun er pvi mjog gagnleg fyrir bada adila. Benda ma a ad hlutir sem virdast
litilveegir i augum bilstjora, eins og sopun lausamalar, hreinsun yfirbords a gathamétum og
fragangur vegrida, geta verid gridarlega mikilvaeegar oryggisadgerdir fyrir bifhjolafolk. Er
pess venst ad samstarfVegagerdarinnar og Sniglanna eflist a4 naestu arum og studli pannig
ad auknu umferdaroryggi, ferri slysum og i heildina litid auknu oryggi i umferdinni fyrir
alla.
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I.1 Vid hvad er att vid med ordinu bifhjol?

| bessari handbdk er bifhjol notad sem samheiti yfir dll vélkntin ékutaeki & tveimur
hjolum, svo sem skrad rafmagnshjol, skellinodrur ad 50 rsm, litil bifhjol (Al) ad 125 rsm
og pung bifhjol (A2,A) yfir 125 rsm. Mikil proun a sér stad i honnun rafkntinna hjola svo
buast ma vid pvi ad sja sifellt fleiri slik hjol i umferd.

Mismunandi notagildi.

| pvi samhengi og til einfoldunar er i handbokinni talad um bifhjolafélk og er pa att vid
okumenn allra pessara okutakja. Adeins par sem pad a vid er gerdur greinarmunur a
okumonnum mismunandi bifhjola og er pad pa tekid sérstaklega fram.

1.2 Hvers vegna er handbdkin skrifud?

Undanfarin ar hefur bifhjolum fjolgad mjog i umferdinni a islandi, badi vegna mikillar
fiolgunar bifhjola i eigu landsmanna, svo og vegna aukinnar umferdar erlendra ferdamanna
sem koma til landsins med eigin bifhjol eda leigja bifhjol a islenskum leigum. Pa hefur
einnig ordid umtalsverd fjolgun a svokolludum vespum med vélarstaerd undir 50 rsm
og léttum rafmagnshjolum, sem eru oftast i eigu ungmenna. Er pessi proun i samrami
vid proun annars stadar a Nordurlondum, svo sem i Noregi. Fyrir nokkrum arum unnu
hagsmunasamtok bifhjolamanna par i landi, NMCU, handbdk i samvinnu vid norsku
vegagerdina, sem efla atti oryggisvitund vegahonnuda og bifhjolafolks i Noregi. Er studst
vid uppbyggingu norsku handbdkarinnar vid gerd pessarar handbdkar.

Pad var ad frumkvaedi umferdarnefndar Bifhjolasamtaka lydveldisins, Sniglanna, ad radist
var i stadfeeringu Norsku handbékarinnar fyrir islenskar adstedur.Var sétt um fjarstyrk
til rannséknarsj6ds Vegagerdarinnar sem godfuslega veitti styrkinn til pessa parfa verks.
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borfin fyrir handbdk pessa skapadist medal annars vegna pess ad:

*  Bifhjolafdlk er i talsvert meiri haettu i umferdinni en adrir kumenn a Islandi.

*  Bifhjolaslysum hefur fjélgad d undanfornum dratug samhlida fjolgun bifhjéla.

*  Bifhjolafélk er berskjaldadra en adrir i umferdinni og geta bifhjélaslys audveldlega
valdid alvarlegum skada.

*  Vega- og gatnagerd er jafnan midud vid okutaeki a fiorum hjélum. bad skapar ekki
alltaf haettu fyrir bifhjélafélk en getur i sumum tilfellum égnad oryggi pess ef ekki
er tekid tillit til pess.Aukin vitund og pekking a bifhjélum og eiginleikum peirra,
strax a skipulagsstigi vegagerdar og svo a framkvamdar- og vibhaldsstigi, getur
aukid umferdaroryggi bifhjélafélks.

Pess ma geta ad fjolgun bifhjolaslysa hérlendis er hlutfallslega hagari en fijolgun bifhjola og
bendir pad til pess ad umferdaroryggi bifhjolafolks hafi batnad 4 undanfornum 10 arum.
Pad bendir einnig til pess ad enn megi bata 6ryggi bifhjolafolks med vitundar vakningu
og framkvemdum sem studla ad betri vegum, baettri umferd og betri umferdarmenningu.

Pessari handbdk er =tlad ad studla ad aukinni vitund um malefni bifhjélafolks og parfir
peirra sem vegfarenda, asamt pvi ad auka skilning a2 orsokum bifhjolaslysa. Umhverfi
vega og umferdarmannvirkja hefur ahrif a oryggi bifhjolafolks. Aukin vitund gaeti medal
annars leitt til pess ad hzettuleg umferdarmannvirki yrdu fjarlegd eda lagferd. Pannig
yrdi umferdaroryggi bifhjolafolks betur tryggt og feekka mztti alvarlegum bifhjolaslysum
og daudsfollum.

Tillogurnar og leidbeiningarnar sem fram koma i pessari handbok mida ad auknu
umferdaroryggi bifhjolafolks en geta jafnframt auki® umferdaroryggi annarra vegfarenda.



1.3 Fyrir hverja er pessi handboékin skrifud?

Handbokin er skrifud til leidbeiningar og sem heimild fyrir pa sem koma ad vegagerd og
vidhaldi vega, sem og fyrir bifhjolafolk og adra sem koma ad umferdaroryggi vega med
tilliti til umferdaroryggis bifhjolafolks. Stadreyndin er su ad peir sem hafa ekki sjalfir ekid
bifhjoli hafa ekki endilega réttar eda nagar forsendur til pess ad skilja parfir bifhjolafolks
i umferdinni. Pessi handbodk er pvi einnig hugsud sem heimild og jafnvel leidarvisir til pess
ad audvelda peim ad finna videigandi lausnir.

Handbokin getur einnig nyst okunemum og peim sem koma ad okukennslu, hvort sem er
a bifhjol eda onnur okutaki, og métad ad einhverju leyti umferdarhegdun peirra, en med
auknum skilningi & peim pattum sem studla ad eda orsaka slys ma faekka peim. Mikilvaegt
er ad okumenn i umferdinni atti sig 4 stodu bifhjolafolks sem vegfarenda og hve évarid
pad er ef pad lendir i Shappi.

Bifhjolafolk er hvatt til pess ad nyta sér pessa handbok og koma a framfaeri abendingum
og tillogum ad oruggari vegum med visan i hana. Pannig mun bifhjolafolk og pad sem
fram kemur i pessari handbok fa meira vagi hja samgonguyfirvoldum og samfélaginu i
heild. Handbdkin er afrakstur gédrar samvinnu bifhjolafolks og Vegagerdarinnar og sé
hiun  notud rétt mun hun syna ad uppbyggilegt samstarfVegagerdar og bifhjolafolks geti
skilad oruggari lausnum i umferdinni og anaegdari vegfarendum.
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2.1 Notkun bifhjéla & islandi

e o~
Bifhjol voru snemma viéurkennd samgénguteeki.

Fyrsta bifhjolid var flutt til landsins arid 1905. Bifhjol eiga sér pvi nanast jafnlanga sogu
hérlendis og bilar. | upphafi var liti® um vegi og foru bifhjol pvi fyrst eftir reidvegum og
rolluslédum um landid og morkudu pannig pau spor, asamt bilum, er marka samgongukerfi
landsins i dag. Bifhjolid var og er enn 6dyrari kostur en bill og var pad pvi notad meira sem
hefdbundid fararteaeki a fyrri hluta lidinnar aldar. Prounin a sidustu aratugum hefur verid i
att ad fristundanotkun pott toluverdur hluti bifhjolafolks noti bifhjol sem farartzki, en eigi
jafnframt bil. Med aukinni krofu um umhverfisvaena samgongumata, sérstaklega i péttbyli,
er ekki oliklegt ad bifhjolamenning eigi eftir ad skipa enn staerri sess i samgongumenningu
pjédarinnar a naestu arum.
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2.2 Edlisfredi bifhjola

Kennsla i bifhjélaakstri G séritbinu hjoli.

Styring

Jafnvaegi 4 bifhjoli naest a sama hétt og 4 reidhjéli. A medan hjolid er a ferd helst pad
upprétt en um leid og pad stoppar eda lendir a fyrirstodu raskast jafnvaegid. Bifhjol a ferd
er stodugt ad pvi gefnu ad ekkert trufli pad. Einnig ma likja pessu vid ad sparka a undan
sér hjolbarda. A medan hann er 4 ferd og rekst ekki 4 neitt er hann stédugur 4 ferd sinni,
en um leid og hann lendir 4 6jofnu eda haegir of mikid a sér verdur hann 6stodugur.

Pegar bifhjol hallast i beygju er pad gert til pess ad halda réttu jafnvaegi, svo hagt sé ad
klara beygjuna. Ummal dekkja bifhjola er minna til jadranna og pess vegna beygir bifhjol
betur um leid og pvi er hallad. Pegar sa sem ekur bifhjoli vill beygja notar hann styrid til
pess ad breyta snertifleti framdekksins vid slitlagid. Styrinu er snuid i attina ad hallanum
og ahrif pess aukast med meiri hrada; litil snerting vid styrid a 90 km hrada hefur mun
meiri ahrif en sama snerting a gonguhrada. Teknileg uppbygging framenda bifhjols, halli
styristipu og halli fjodrunarbunadar byr til akvedid jafnveegi i akstri og gerir sifellda
leidréttingu a jafnvaegi oparfa a ferd. Nu 4 dogum eru bifhjol oftast buin mjog oflugum
bremsum og morg peirra eru med hemlalasivorn. Slikur hemlabunadur gerir ockumanni
bifhjols po ekki kleift ad bremsa um leid og hann styrir, eins og mogulegt er a bilum, pvi
midflottaaflid virkar a allt annan hatt 4 bifhjoli en 4 bil. Bifhjol sem bremsar i beygju leitast
vid ad rétta sig af.
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Hreint og hindrunalaust vegumhverfi er mikilvaegt 6llu bifhjélafélki.

Bifhjol i akstri er ekki i hattu & medan jafnvaegi er a milli priggja jafnmikilvegra patta;
b.e. bifhjols, vegar og okumanns. Bifhjolaslys ma oftast rekja til pess ad jafnvaegi raskast
milli einhverra pessara patta. Naudhemlun i beygju leidir til pess ad bifhjolid leitast
vid ad rétta sig af og stefna ut fyrir veginn (vegur/okumadur). Ef bifhjolid er ekki buid
hemlalasivorn er liklegt ad dekk pess laesist vid slikar adstedur og bifhjolid missi vid
pad jafnvaegid (bifhjol/vegur). Mol, 6hreinindi, olia og jafnvel manngerdir hlutir eins og
yfirbords merkingar eda brunnlok i beygjum geta haft mikil ahrif 4 bifhjolid og ordid
til pess ad pad missi jafnvaegid (bifhjol/vegur). Jafnvaegi bifhjola er helst 6gnad i beygjum
og oft geta rong vidbrogd okumanns ordid til pess ad ykja hattuna enn frekar (bifhjol/
vegur/okumadur), og ®tti pvi ad geta sérstaklega ad oryggi bifhjola vid honnun vega par
sem miklar beygjur eru fyrirhugadar.

Abyrgd 6kumanns

Til ad minnka ahattuna vid akstur bifhjola purfa allir ad leggjast a eitt og sinna sinu
hlutverki.Veghaldarar purfa ad sja til pess ad vegir séu pannig ur gardi gerdir ad jafnvel
ovanur okumadur sé ekki i hattu vegna ofyrirsédra adstedna. Adrir vegfarendur purfa
ad geta séd bifhjol i umferdinni og vera sér medvitadir um pau sem hluta af umferdar
menningunni. Bifhjol eru minni en onnur okutzki og geta horfid a bak vid spegla eda
gluggabita i bil, jafnvel umferdarmerki, og birtast pvi ad pvi er virdist skyndilega.
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Rétt vidbrogd geta skipt skopum.

Einnig verdur bifhjolafélk i sjalft ad axla abyrgd a eigin 6ryggi med pvi ad sja til pess
ad bifhjolid sé i godu lagi, nota videigandi hlifdarbinad og geta pess ad aksturshaefni
okutzkis og okumanns sé i lagi. Flestir notendur bifhjola hér a landi leggja mikla aherslu a
ad hjolid sé i godu lagi og nota i langflestum tilfellum gédan hlifdarbunad, sokum oryggis
og vegna islensks vedurfars. Aksturshafni er po oft misjofn og pvi midur stundum alls
ekki nogu g68. I sumum tilfellum er umferdarhegdun heldur ekki til fyrirmyndar og getur
pad verid hettulegt. Til ad bata ma sakja sérstok framhaldsnamskeid i akstri bifhjola
og einnig lesa sér til i handbokum, eins og bokinni Full Control fra NMCU eda bokum
annarra virtra bifhjolasamtaka.

Pad er pekkt vandamal medal bifhjolafolks hvad bilstjorar sem eiga ekki forgang a
gatnamotum taka illa eftir bifhjolum. Bifhjolafolk getur minnkad ahaettuna med pvi ad
nota alltaf lj6sin og velja aksturslinu sem audveldar bifhjolinu ad fordast arekstur ef ekid
er i veg fyrir pad. Eins og adur hefur komid fram parf einnig ad upplysa okumenn bifreida
um bifhjoél sem hluta af umferdinni svo peir verdi sér medvitadir um pau og taki par af
leidandi frekar eftir peim.
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2.3 Slys

Fjoldi latinna

Fjoldi latinna a bifhjoli

® Fjoldi latinna 4 bifhjoli
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A undanférnum aldarfjordungi hafa 34 latist i bifhjolaslysum & islandi. A3 medaltali
samsvarar pad 1,36 einstaklingum a hverju ari. Af peim atta einstaklingum sem létu lifid
i umferdinni arid 2010 var einn a bifhjoli, eda 12,5%, en hlutfall peirra sem slosudust a
bifhjoli sama ar var 6%, sem er mun raunhafari présentutala. Vegna famennisins hérlendis
og hlutfallslega farra bifhjola eru prosentutolur ekki fyllilega marktaekar i samanburdi a
pessum vettvangi.
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Ahatta

Samkvaemt erlendum slysatolum er bifhjolafolk 14 sinnum liklegra til ad lenda i Shappi en
okumenn bifreida midad vid ekna kilometra. Erfidara er ad greina pad hérlendis, par sem
ekki er midad vid ekna kilometra i greiningartolum Umferdarstofu. Sé midad vid fjolda
slysa og fjolda bifhjola i umferdinni hafa sidastlidin ar skorid sig ur vegna laegri slysatidni.
Eru pad jakvaed merki um ad bifhjélamenning hérlendis sé ad proast i rétta att, enda er
markhopur bifhjolaeigenda ad proéast fra ungum ofurhugum yfir i midaldra folk sem vill
njota frelsisins sem bifhjolaakstur bydur upp a. Einnig er hlutverk bifhjola ad breytast
Ur pvi ad vera tomstundagaman fyrir efnad folk yfir i umhverfisvaenan og hagkvaman
ferdamata.

Tegundir slysa

Tegundir bifhjéla-banaslysa

Akreinaskipn
I

Athyglisvert er ad utafakstur er algengasta tegund banaslysa a bifhjolum hér a landi
samkvaemt tolum Umferdarstofu. Leida ma likur ad pvi ad petta sé medal annars vegna
of mikils hrada midad vid adstedur og breytilegs vegyfirbords, til demis lausamalar
eda mismunandi grofleika slitlags, pad er breytinga a veggripi. Naestalgengust er hlidar
akeyrsla vid gatnamét og er pa algengast ad okumadur bifreidar sjai bifhjolid ekki i taeka
tid og/eda meti hrada pess og fijarlegd ekki rétt.

14



Slys utan almennra vega

Liklegt er ad bifhjolaslys utan alfaraleidar rati morg hver ekki inn i slysatolur, par sem ad
minni meidsl verda og ekki er alltaf kallad eftir adstod logreglu eda tryggingarskodunar. [
flestum tilfellum er um ad reda Utafakstur eda fall af bifhjoli, til deemis i torfeeruakstri.

Framanakeyrslur

Niu prosent banaslysa verda vid svokallada framanakeyrslu, par sem okutaeki Gr gagnstedri
att metast. Algengur pattur i slikum slysum er ad sdl blindar annan 6kumanninn.

Arekstrar vid gatnamét

Bifhjélaslys eru oft mjog alvarleg.

Taeplega fjordungur bifhjolaslysa verdur vid gatnamét og eru slik slys naeststeersti
batturinn i banaslysum. | slysum vid gatnamét er algengast ad bifhjolid sé pad okutaki
sem ekid er i veg fyrir, oftast vegna pess ad okumadur hins okutzkisins sa bifhjolid ekki
noégu snemma. Utsyni vid gatnamot getur verid orlagavaldur vid slikar adstedur svo
eflaust er par moguleiki til urbéta.

Utafakstur

Staersti pattur bifhjolaslysa a Islandi er svokalladur Gtafakstur en hann, asamt falli af
bifhjoli, orsakar helming allra banaslysa a bifhjolum hérlendis. bott fallid sjalft verdi
bifhjolafolki ekki ad aldurtila eru pad oft ytri adstaedur sem rida baggamuninn, pad er ad
segja hvad vid tekur pegar okumadur eda farpegi peytist eftir jordinni eftir fallid. Med pvi
ad endurhugsa umhverfi vega, med tilliti til pess hversu varnarlaust bifhjolafélk er pegar
ohopp verda, eru mestar likur til pess ad verulegur arangur naist i ad fekka alvarlegum
slysum a bifhjolafolki.
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Aldur, reynsla og hattan a arekstri

Aldur og reynsla okumanna er veigamikill pattur i ahaettu vid akstur bifhjola. Erlendar
athuganir hafa synt fram a ad 6vant bifhjolafolk er i sérstakri hzttu. S3 sem er 6vanur
nyju hjoli er fjdrum sinnum liklegri til a8 lenda i 6happi en sa sem pekkir hjolid.

T
<

Hradakstur a bifhjéli er daudans alvara.

Samkvaemt erlendum tolum verda flest bifhjolaslys vid pad sem vid kollum godar adstedur,
jafnvel i umhverfi sem okumadurinn pekkir vel. Pa er mun meiri hatta 4 slysum par sem
hradakstur er vidhafdur, en samkvaemt tolum fra Pyskalandi arid 2008 vard pridjungur
bifhjolaslysa vegna pess ad ekid var yfir loglegum hamarkshrada.

Pa er pad einnig pekkt stadreynd ad morg bifhjolaslys verda naleegt heimili bifhjolafolks.
Algengt er ad pabbinn eda afinn, sem ekki hefur snert bifhjol i fjolda ara, fai ad taka hring
og atti sig ekki a ad hafnin til pess ad stjorna bifhjoli a oruggan hatt fyrnist a faum arum.
/Efing og vidhald hzfninnar til pess ad stjorna bifhjoli er lykilatridi fyrir alla, unga sem
aldna.
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Vinsall bifhjolavegur, Nesjavallaleid.

Veghonnunarreglur Vegagerdarinnar, asamt islenskum logum, reglum og stodlum, eru
leidarvisar vid nybyggingu og endurbyggingu vega og gatna.Tilgangur peirra er ad tryggja
fullnzegjandi honnun fyrir allar gerdir farartaekja. Ad jafnadi eru pad po sterstu okutazekin
sem rada mestu vid honnun vega og er pa oft horft til burdarpols og breiddar vega.
Oftast studlar slik honnun ad enn betri adsteedum fyrir bifhjolafolk en samt eru nokkrir
paettir mikilvaegir bifhjolafélki sem ekki er tekid tillit til i ofantoldum leidarvisum. Pessi
skyrsla leitast vid ad taka a pessum pattum.

3.1 Tillit til parfa bifhjéla a skipulagsstigi

Vid nybyggingu eda endurbyggingu vega getur komid upp su stada ad mismunandi parfir
stangist 2. Demi finnast par sem tekid hefur verid svo mikid tillit til fagurfredi umhverfis
ad umferdaroryggissjonarmid hafa purft ad vikja ad einhverju leyti. Eru morg slik deemi til
i honnun vega og ekki sidur gatna i péttbyli. Ma par nefna staura, styttur, stodir, girdingar,
oddhvassa hluti og fleiri hluti i peim ddr sem stadsettir eru hattulega naerri akbraut.
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Bilastadi en engin bifhjélastadi.

Einnig eru til deemi um ad val 4 adferdafradi hafi skapad agreining milli oryggis sjonarmida
bifhjolafolks og annarra vegfarenda, t.d. pegar vegrid og stolpar eru stadsettir of narri
akbraut.

Viravegrid a pjédvegi .

Lausn
» A tryggja oryggi med samvinnu og gagnkveemum skilningi & ahattupdttum.

Lausnir ma oft finna med samvinnu sem tekur tillit til allra patta og par sem hvorki
umferdaroryggi heildarinnar né 6ryggi einstakra vegfarenda er férnad.Til pess ad 6dlast
gagnkvaman skilning G ahaettupdattum getur reynst vel ad fara i sameiginlega ,,imyndada*
ferd um fyrirhugad vegakerfi fra sjonarhorni hinna vantanlegu notenda. Fulltrdi hvers
notanda mun pd reyna ad sja fyrir Ghaettupaetti og mogulegar dfleidingar peirra.

’
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Ahazttumat parf ad vera grundvéllur dkvardanatoku pegar dhattupzttir stangast d.
Ahztta er samspil likinda og afleidinga. Mat & hattu bifhjélaslysa felur i sér ad meta
baedi likur a pvi hvort bifhjélaslys muni eiga sér stad og einnig afleidingar pess eda
alvarleika averka ef slys verdur. bar sem adrir moguleikar eru fyrir hendi atti ad reyna
eftir fremsta megni ad finna par lausnir og greina hvernig ber geti dregid ur afleidingum
bifhjolaslysa. Ahaettumat verdur ad vera lidur i dkvardanatoku pegar 6ryggi vega er metid,

4

6had 6drum oryggissjonarmidum og kostnadi. Sa er tekur dkvérdunina verdur ad geta
gert sér grein fyrir pvi hvada afleidingar akvordun getur haft. Einnig verdur ahattumat
ad vera pdttur i dkvardanatoku par sem 6ryggi bifhjola stangast ad einhverju leyti a
vid oryggi annarra, til demis hvad snertir val og uppsetningu d vegridum, stélpum eda
hradahindrunum.

*  Akvardanir sem setja adra ptti en umferdaroryggi i forgang verda ad vera a
abyrgd xdstu stjérnenda.

Sé umferdaroryggi fornad vegna annarra patta, svo sem fagurfraedilegra eda fjarhagslegra
takmarkana, parf st dkvérdun ad fara fram G &0stu stigum. Sa er dkvérdunina tekur

parf svo ad gera sér grein fyrir pvi hvernig slys akvordunin geti leitt af sér.

Beygjur og vegkantar

K

Eins og gefur ad skilja eru hlykkjottir malbikadir vegir vinsalir hja bifhjolafolki. Slikir
vegir veita okumonnum bifhjola askorun pvi par reynir a aksturshafni peirra og einnig
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finnur okumadur meira fyrir akstrinum a slikum vegum.Vid pa er oft mikil nattirufegurd
og @ morgum beirra er litil umferd. Einmitt pess vegna getur akstur um hlykkjotta vegi
verid ahattusamari. Demi um slikan veg sem vinszll er medal bifhjélafolks a islandi
er bingvallavegurinn. Vegurinn er hlykkjottur, umlukinn gridarlega fallegu landslagi og
tiltolulega litil og jafnan haeg umferd.

Akstur bifhjola lytur ekki somu Iogmalum og akstur annarra okutzkja (sja kafla 2.2). bar
af leidandi eru pau vandamal sem upp kunna ad koma vid akstur bifhjola i beygjum einnig
onnur.
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Til demis er ekki akjosanlegt ad bremsa a bifhjoli i beygju pott pad sé mogulegt a bil.
Pegar veggrip er litid, t.d. sokum bleytu, oliu, lausamalar eda adskotahluta 3 veginum,
lesast hjolin og bifhjolid veltur a hlidina. Jafnvel par sem veggrip er gott munu einhverjir
eiga erfitt med ad hafa vald a bifhjoli ef bremsad er i beygju, pvi bifhjolid verdur fyrir
edlisfreedilegum ahrifum sem valda pvi ad pad leitast vid ad rétta sig af i stad pess ad
halda afram ad beygja. Pad er lika stadreynd ad margt bifhjolafolk ,,frys* pegar pad attar
sig & pvi ad hradi inn i beygju er meiri en akstursgeta pess raedur vid.

Vegna erfidleikanna vid ad bremsa pegar komid er inn i beygju er mikilvegt fyrir
bifhjolafolk ad eftirfarandi atridi séu fyrirsjaanleg: halli, sveigja, veggrip og hvernig vegur
tekur vid eftir beygjuna. Pessi atridi eru mikilvaegari bifhjolafolki en okumonnum bifreida
og a petta medal annars vid pegar beygja prengist eda pegar vegur skiptir ovaent um
stefnu; ovanur okumadur getur pa lent i vandreedum. Hann gati til demis farid inn i
beygjuna a of miklum hrada, par sem hun litur ut fyrir ad liggja 6druvisi en hin raunverulega
gerir. Slikt getur audveldlega endad a pann veg ad okumadur bifhjdls lendir 2 o6fugum
vegarhelmingi i hegri beygju eda ekur Ut af veginum i vinstri beygju.

Afleidingar slysa par sem bifhjolafolk lendir utan vegar eru hadar pvi hvad tekur a moti
peim pegar ut af er komid. Hraun, tré, staurar, storir steinar, oddhvasst grjot, grof mol
og svo framvegis geta valdid alvarlegum skada. Ad lenda a vegridi getur einnig haft
alvarlegar afleidingar, hvort sem okumadur lendir 4 vegridinu sjalfu eda a stolpum pess. Ef
okumadurinn kastast yfir vegrid veltur alvarleiki skadans a pvi sem tekur a méti honum
par. Atti jafnan ad fjarlegja fasta hluti, tré, stora steina og annad sem vidradanlegt er vid
vegkant.

Vel merktur viravegridsendi.

Pad er hagur bifhjolafolks ad geta horft og séd langt fram eftir vegi til pess ad geta valid
rétta aksturslinu, haldid jafnvaegi og ekid af oryggi. Jafnvel pott pad sé a abyrgd okumanna
ad haga hrada sinum eftir adstedum geta pattir eins og grodur og adrir hlutir byrgt syn
beirra eftir veginum og par med hindrad oruggan akstur.
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Lausn

* Ad leggja vegi pannig ad lega beirra sé fyrirsjaanleg.
Fyrirsjaanleg lega beygja dregur vid edlilegar kringumstaedur ur likum a pvi ad paer valdi
bifhjélafolki vandreedum eda haettu.

» A fjarlegja grédur og annad sem hindrar syn fram eftir vegi.
G60 syn fram eftir vegi gefur okumanni bifhjéls taekiferi til ad sja og meta hindranir og
ahattupeetti og naegan tima til pess ad haga akstri sinum eftir adsteedum.

* Ad fordast vegrid almennt eda vegrid med évordum stélpum i utanverdri beygju.
A beim st6dum par sem hatta er G pvi ad hjél fari G hlidina eda lendi utan vegar, til
daemis i kréppum beygjum, ber ad skoda adra moguleika en vegrid, til demis med pvi ad
fylla upp i skurdi, jafna héla og fjarlegja eda hylja oddhvasst grjét. burfi samt sem adur
ad setja upp vegrid skal velja vegrid af peirri gerd sem skapar sem minnsta hattu fyrir
bifhjolafolk og stadsetja pad eins langt fra vegkanti og unnt er.

* Fordast ber ad stadsetja hluti sem geta skapad haettu i ytri brin beygju.
Fyrirstada getur aukid alvarleika meidsla pegar bifhjél veltur eda lendir utan vegar.
Dzaemi um fyrirstédu eru skilti, l[ijésastaurar, rafmagns- og lidsastyrikassar og atti ekki
ad stadsetja slika hluti par sem hatta er G ad okutaeki lendi utan vegar. A stédum par
sem naudsynlegt er ad setja slika hluti ber ad koma peim fyrir eins langt fra vegkanti og
mogulegt er og sem lokatirreedi ad kleeda pa af med hoggdeyfandi efni.

Gatnamot

Slysatolur syna ad vid gatnamot i péttbyli verda morg bifhjolaslys og af skiljanlegum
asteedum verda slysin mun alvarlegri 4 bifhjolafolkinu en okumonnum og farpegum
bifreida.

Slem vegsyn er einn orlagavaldurinn i slikum slysum a gatnamétum. Bifhjol eru litil
samanborid vid énnur dkutaki og pess vegna sja adrir vegfarendur pau ekki. A hverju ari
verda pvi midur alvarleg slys vid gatnamot vegna pess ad okumenn sja ekki bifhjol og aka
pvi i veg fyrir pau. Rannsoknin SINTEF 2000 synir ad i Noregi var 41 af 48 bifhjolaslysum
vid gatnamot a pann veg ad bifhjdl atti forgang og 6kumadur bifreidar atti ad vikja. Leida
ma likur ad pvi ad i pad minnsta i einhverjum tilfellum hafi bilstjorinn jafnvel séd bifhjolid
en ekki medtekid pad sem hann sa, ekki gert sér grein fyrir pvi ad um bifhjol var ad raeda
eda ekki attad sig a fjarlegd pess fra bilnum. Einnig ma vera ad i einhverjum tilfellum hafi
okumadur bifhjolsins verid a meiri hrada en okumadur bifreidarinnar gerdi sér grein
fyrir.

Frareinar fyrir hagri beygjur, par sem gert er rad fyrir ad okumadur hzgi a sér, eru
oftast samhlida peirri akbraut sem verid er ad beygja ut af. Slik honnun getur valdid pvi
ad storar bifreidar skyggi a eda feli bifthjol sem er a sjalfri akbrautinni. Petta getur orsakad
pad ad okumadur sem tlar ad beygja inn a veginn sér ekki bifhjolid og fer pvi inn a
veginn grunlaus um haettuna. Okumadur bifhjolsins sér heldur ekki bifreidina i taeka tid
og pvi verdur arekstur nanast ohjakvamilegur.
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Skyringarteikning — stér bill a frarein sem skyggir a bifhjol.

Yfirleitt er slysatidni i hringtorgum lag en hringtorgin geta valdid sérstokum vandraedum
fyrir okumenn bifhjola ef ekki hefur verid tekid tillit til peirra @ honnunarstigi. Hringtorg
sem eru ekki augljos, t.d. hringtorg vid Noatun i Reykjavik, eda hringtorg par sem adkoma
er of vid geta valdid pvi ad okumadur fer ekki neg skilabod um ad haga hrada sinum
eftir adstaedum. Bifhjolamenn geta pa lent i vandraedum vid ad aka ut ur hringtorginu og
getur pa vegbunadur valdid alvarlegum slysum jafnvel pétt hradi sé ekki mikill. Nokkur
slik hringtorg eru a hofudborgarsvadinu. Einnig geta opin og breid hringtorg gert bifhjola
monnum erfitt fyrir ad stadsetja sig rétt pannig ad peir eigi ekki a haettu ad fa bil vid
hlidina 4 sér i hringtorginu. bvi er mikilveegt ad merkja akbraut i gegnum hringtorg, t.d.
med yfirbordsmerkingu, eda ad prengja hringtorg.

G6d adkoma ad hringtorgi.

Pykkar og breidar yfirbordsmerkingar geta verid vandamal fyrir bifhjolafolk pegar peer
eru a veghlutum par sem parf ad beygja eda bremsa. Mikilvegt er ad velja yfirbords
merkingar med gédu vidnami til pess ad koma i veg fyrir 6hopp a slikum stodum.

U



bykkar vegmerkingar geta skapad haettu.

Lausnir

Sjénlina verdur ad vera hrein og laus vid hluti sem draga ur likum a pvi ad bifhjél
sjdist greinilega.

Bifhjél eru sma midad vid 6nnur okutaeki. Grédur, hliddmanir, vegrid og skilti ma ekki
stadsetja pannig ad bifhjél geti ,,tynst* a bak vid pau. bess ma geta ad 6kumadur bifhjéls
situr oftast pannig a hjdlinu ad hann sér adra umferd adur en hun hefur séd hann. betta
getur gefid falska oryggiskennd par sem hann telur ad vibkomandi 6kumadur bifreidar
sé buinn ad sja hann lika.

T-gatnamét parf ad hanna pannig ad vikjandi umferd sjai greinilega umferd sem
kemur fra badum hlidum.

Svo 6kumadur megi bregdast vid bifhjéli sem stefnir ad gatnamétum parf hann ad hafa
taekifaeri til pess ad sja pad i meira en eitt augnablik. Einungis @ pann hdtt gefst honum
feeri G ad meta fjarlegd pess og hrada.

Meta parf hvort frareinar megi adskilja betur fra akbraut.

Frareinar atti ad faera til hegri gefi bad adkomandi vegfarendum betra utsyni yfir umferd
a veginum sem peir @tla ad aka inn d.

Hanna parf aékomu i hringtorg pannig ad pau minnki hrada.

bad er mikilvagt ad hringtorg séu honnud pannig ad pau sjdist greinilega ur fjarlegd
og ad pau bjodi ekki upp a ad ekid sé inn i pau G of miklum hrada. brong adkoma og
naegar merkingar geta styrt adkomuhrada og lekkad hann inn i hringtorg. Stadsetningu
vegbunadar ber lika ad hafa i huga.
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Vegrio

Vegrid geta verid ogn vid bifhjolafélk.

Fyrri stadlar um vegrid toku ekki beint tillit til bifhjola en i nyjum vaentanlegum stodlum
er fjallad um pau, t.d. stadallinn prEN 1317-8, sem nu er i smidum innan Evropu
sambands rikjanna. Sa stadall sameinar nidurstodur oryggisprofana og gaedakrofur um
vegrid. Stadall inn tekur gildi i Evropu, b.m.t.a Islandi, ari® 2013. Einnig er fjallad um parfir
bif hjola i kafla 3.3.4 i Hindbok 231 (2003) fra norsku vegagerdinni.

Hlifoarbanadur a vegrid til varnar gegn slysum a bifhjolafolki

Med aukinni umferd bifhjola, bedi erlendis og hérlendis, hafa krofur um utferslu og
varnir 4 vegridum aukist. [VeghénnunarreglumVegagerdarinnar er gerd krafa um ad stodir
vegrida vid vegbrin séu ekki med skarpari brinum en sem svarar 9 mm radius. Fleiri
lausnir eru til og ma par nefna svokalladar undirvarnir a vegrid. Sniglarnir og Vegagerdin
hafa sett upp slikar undirvarnir i tilraunaskyni @ Hafnarfjardarvegi, vid Képavogslaekinn.
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Undirvérn dr stali.

Nokkur deemi eru um binad sem hannadur hefur verid til ad draga ur likum 2 alvarlegum
meidslum évarinna vegfarenda, t.d. ef bifhjolafélk lendir 4 vegridum. Ahrif binadarins a
alvarleika slysa eru ekki vel pekkt, enda bunadurinn tiltolulega nyr og litil reynsla komin a
hann, a.m.k. hérlendis. Taldar eru afgerandi likur 4 ad slikur banadur geti dregid verulega
ar likamstjoni bifhjolafolks, til deemis a varasomum stodum par sem fyrir eru krappar
beygjur eda vegrid, a bram.

| Noregi verda arlega um 30 slys par sem bifhjolafolk slasast vid pad ad kastast 4 vegrid.

[ slikum slysum synir tolfredi ad um prir lata 1ifid 4rlega af peirra voldum og || slasast
alvarlega. Einnig eru morg slik slys sem ekki eru tilkynnt.

Vegrid eru honnud til pess ad forda pvi ad okutaeki aki a hindrun, annad okutzeki eda
falli fram af vegbrun.Vegrid eru ekki sérstaklega honnud med bifhjol i huga og pau veita
bifhjélamonnum adeins takmarkad oryggi. Pad sama 4 vid um eftirgefanlega vegridsenda
og hoggpida. A sumum vegridsendum er framvisandi plata med beittum kdntum sem
a a0 taka vid hoggi og stodva bifreid sem a henni lendir. Slikur hoggdeyfir getur valdid
lifshaettulegum averkum a bifhjolafolki vegna skarpra bruna.
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Vegridsendi.

Vegrid sem eru pétt upp vid akbraut geta reynst hettuleg bifhjolafolki. Bxdi getur verid
hettulegt ad lenda 4 peim og pau geta komid i veg fyrir ad okumadur nai ad fordast adra
umferd sndgglega, gerist pess porf. | veghonnun er mikilvagt ad fara vel yfir kosti og galla
vegrida og finna adrar lausnir, séu paer i bodi. Er mikilvegt ad kostnadarsjonarmid vid ad
lagfeera naesta umhverfi vegar séu skodud sérstaklega med pad ad markmidi ad fekka
slysum eda 6hoppum sem vegridin sjalf geta valdid.

Par sem vegrid eru til stadar er alltaf heetta 4 ad bifhjolafolk sem fellur af hjoli renni eftir
slitlaginu og lendi & vegridsstolpa.Vegridsstolpar Ur stali hafa stundum hvassar brdnir sem
geta valdid bifhjolafélki alvarlegum averkum.

Steyptir akreinasteinar med sléttum flotum stodva bifhjolafolk vid fall. Sé arekstur vid
slika steina undir litlu akeyrsluhorni eru minni likur til 28 vidkomandi slasist alvarlega.
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Slys par sem bifhjél lendir a vegridi.

Lausnir

*  Fordast ber notkun vegrida, séu adrar lausnir mogulegar.

Sé hagt ad fjarlegja hattuna i stad pess ad setja upp vegrid getur pad studlad ad
meira 6ryggi allra vegfarenda. Skoda tti og meta kosti pess ad fjarlegja tré, grjot, steina
og pess hdttar, jafna héla og jardvegsbakka eda hylja oddhvassa hluti. Fordast tti ad
stadsetja vegrid, ef adrir kostir eru i bodi, d stodum par sem talsverdar likur eru taldar a
ad bifhjél lendi utan vegar, t.d. i utanverdri beygju. Arlega Idta | 1—12 bifhjélamenn lifid
i Noregi; 40% peirra lenda utan vegar i beygju og lenda @ vegridi eda 6drum hlutum.

» Stadsetja skal vegrid eins langt frd vegbrin og mogulegt er.
bar sem 6hjakvemilegt pykir ad koma fyrir vegridi verdur ad ihuga stadsetningu pess
vandlega. Bifhjolafolk sem dettur af hjéli er liklegt til ad halda dfram i pa stefnu sem pad
6k. A hlykkjottum vegi lendir vidkomandi sjaldan langt frd vegkantinum og pad sama
a vid um okumenn bifreida sem lenda utan vegar i beygju a litlum hrada. Vegrid milli
aksturs stefna a 2+ 1 vegi eru hattuminni fyrir bifhjélafélk séu pau stadsett naer tvifalda
veg hlutanum. Pannig er meira rymi til pess ad fordast arekstur.

*  Velja skal vegrid an hvassra bruna og hluta sem standa ut ur peim.

[ Handbok norsku vegagerdarinnar (Handbok no. 23 1) fyrir vegrid segir (pytt):

,,Yegrid med stélpum, par med talid pau sem eru gerd ur stdli, holkum og vir geta
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verid hattuleg bifhjélafélki og geta valdid peim alvarlegum skada lendi bifhjolafolk a
peim. Vegrid med hérdum og hvéssum brinum eru mun hattulegri bifhjolafélki en
bau sem eru med avolum brinum og sléttum flotum. Veghdnnunarreglur setja dkvedin
skilyrdi vid honnun svo draga megi ur likum @ alvarlegum dverkum lendi einhver G peim.
Vegridsstolpba med hvéssum brinum skal ekki nota. Hér er dtt vid stolpa med brinum
skarpari en 9 mm radius.*




LA stédum par sem miklar likur eru G pvi ad kumenn lendi utan vegar er vegrid med
sléttum fleti eins og steypt vegrid eda vegrid med undirvorn oruggasti valkosturinn.*
(www.vegvesen.no)

«  Avalir stélpar.

Avdlir stélpar veita bifhjélafélki mun meira 6ryggi en stolpar med hvéssum brinum.
Stadalvidurkennd vegrid med avolum stélpum fyrir allar gerdir vegrida eru notud vid
nybyggingar a lslandi i dag. b6 er nokkud um eldri vegrid sem uppfylla ekki krofur um
avala kanta. lhuga matti ad setja upp sérstakar stélpavarnir d haettulegum stédum, til
daemis i kroppum beygjum, par sem slik vegrid eru.

* Gera parf efri hluta vegrida 6ruggari.

Sumstadar a eldri vegribum nd endar vegridsstolpa upp fyrir vegridid. Bifhjolafélk sem
lendir ofan a sliku getur audveldlega ordid fyrir miklum skada af peirra véldum. Mikilveegt
er ad lagfera slika stadi, til demis med pvi ad lekka stélpana eda haekka vegridid upp

fyrir pa.

Plasthélkar a stélpa — tilraunaverkefni Vegagerdarinnar vié Prengslavegamét.
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Varasém brd, lausamél og steypt braargdlf.

Undir venjulegum kringumstedum eru bryr ekki hzttulegar bifhjolafolki, en til eru
adstedur par sem per geta valdid aukinni hattu.

Vid adstaedur par sem bryr eru vid krappa beygju eykst haetta fyrir bifhjolafolk, sérstaklega
ef beygjan er fast upp vid bruarenda pannig ad bifhjolafolk er ekki buid ad na réttri stefnu
pegar pad ekur inn & bru. Pegar briargolf er steypt er hetta 4 ad veggrip a pvi sé verra
heldur en 4 malbiki og enn minna pegar um trébrd er ad reda. Veggrip vid steypu og
tré er sérstaklega varasamt i bleytu. Minnkun eda breyting a veggripi, sérstaklega pegar
okumadur er ekki undir pad buinn, getur att patt i slysum.

Beygja, sandur, kantsteinn.

Kantsteinar geta stodvad eda hagt a bifhjolamanni sem rennur eftir vegi og dregid ur
averkum ef vidkomandi lendir a vegridi. Kantsteinn getur einnig komid i veg fyrir ad
bifhjolafolk renni undir vegri® og svo fram af bri. A st68um par sem kantsteinn endar
med skarpri brin getur hann hinsvegar valdid alvarlegum slysum a bifhjolafolki ef pad
fellur i gotuna. Mikilvaegt er ad kanturinn sé rdnnadur nidur pannig ad ekki taki vid
,veggur eda skarpar brunir ef bifhjolamadur lendir a kantsteinsenda.
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Lausnir
* Ad nota sama slitlag, helst kledningu eda malbik & brim og er i beygjum.

[ krappri beygju ad bra atti dvallt ad nota sama yfirbordsefni G briargdlfid og er notad
i abkomu hennar.

*  Notkun kantsteina.
Einnig er maelt med pvi i norsku handbékinni ad braarkantar, par sem peir eru @ annad
bord, séu ad laggmarki 30 cm d haed malt fra braargdlfi. Asteda er til pess ad skoda

notkun undirakstursvarna a brim, par sem adstaedur leyfa.

*  Par sem kantsteinn endar parf ad rinna enda hans pannig ad hann valdi minni
haettu.

Endarnir purfa helst ad vera aflidandi nidur i gétuna eda beygdir til hlidar.

Vegmerkingar, brunnlok og ristarhlid

Brunnlok i beygju.

Vegmerkingar, brunnlok og vegristar geta verid halli en yfirbord vega, sérstaklega i bleytu.
Petta getur skapad hattu fyrir bifhjolafdlk pegar bremsad er eda beygt.

y 4
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Lausnir

[ vegmerkingar skal velja efni sem gefur vidunandi veggrip.

Ekki fara alltaf saman gripeiginleikar yfirbordsmerkinga og adrir eiginleikar sem efnin
burfa ad bua yfir. Mikilvaegt er ad velja efni med haum vidnamsstudli G stodum par sem
bifhjolafolk kann ad purfa ad bremsa eda beygja.

Fordast skal ad hafa gangbrautarmerkingar i beygju.

bad er ekki dkjésanlegt ad stadsetja gangbrautarmerkingar i beygju vegna pess ad
merkingarnar geta dregid ar veggripi fyrir bifhjol.

Varasém stadsetning orva.

Ef stadsetja parf yfirbordsmerkingar near stédvunarlinu en 10 m skal nota
yfirbords merkingar med hdum vidnamsstudli. bad gefur bifhjélafélki betra
svigrum til pess ad stodva og beygja a gatnamaétum.

Stadsetji0 aningarstadi, kedjunarstadi og onnur utskot pannig ad pau séu vel
adskilin fra akstursleid.

betta er sérstaklega mikilvaegt vid stadi par sem bifhjélid parf ad hagja a sér eda beygja.
Fordast skal ad stadsetja ristarhlié i eda vid beygjur.

Ristarhlidin eru oftast hdlli en adliggjandi akbraut og pegar pau eru stadsett i, @ undan,
strax eftir, eda i hlykkjottri beygju eru pau alltaf 6gn fyrir bifhjolafélk.
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Vegbuinadur

nodraholt £

_ Heidmork @
| @2 |,

Heettulegar stodir — fyrir alla umfero. Vardar stodir.

Vegbinadur eins og ljdsastaurar og skilti hefur ekki teljandi slysahaettu i for med sér ef
bifreid rekst a hann a litilli ferd en getur verid banvaenn fyrir bifhjolafolk. Eftirgefanlegir
staurar medfram hradbrautum eru eingongu hannadir med tilliti til bifreida. Peir geta
verid daudagildrur fyrir bifhjolafolk ef pad lendir 4 peim. A stédum par sem veruleg
haetta er 4 pvi ad bifhjol renni a slikan staur, til deemis i beygju, &tti skilyrdislaust ad koma
fyrir vornum, til demis ad setja hoggpolid eftirgefanlegt plastror utan um staura. Slikur
fra gangur hefur verid profadur i Noregi og fengid jakvaeda umsogn bifhjolafolks.

Stadsetning vegbunadar og hluta medfram vegum midast oftast vid notagildi peirra. En
er til deemis naudsynlegt ad stadsetja skilti vid endann a krappri beygju? Slik stadsetning
getur skapad hattu fyrir bifhjolafélk sem lendir utan vegar.

Annad demi um vegblnad sem ekki er lagadur ad bifhjolum er pegar skynjarar a
umferdarljésum nema ekki bifhjol svo ljosin na ekki ad skipta. Pa er haett vid ad bifhjolafolk
missi polinmadina og kjosi ad fara gegn raudu ljési pratt fyrir ad pad sé badi 6loglegt
og hzttulegt.

Lausn

* Val a vegbinadi sem er ekki hattulegur bifhjélafolki.
Oddhvassa, skarpa eda beitta hluti ber ad fordast i vegkontum og i beygjum.

* Fordast skal ad stadsetja vegbunad a opnum svedum par sem hztta er 4 ad
bifhjlafélk lendi @ honum ef ut af bregdur.
Likurnar a pvi ad bifhjél lendi utan vegar eru mestar i kréppum beygjum og pegar ekid
er Ut ur hringtorgum. Ad stadsetja vegbunad a slikum stédum getur valdid alvarlegum
bifhjolaslysum og pbad sem meira er, slik stadsetning kallar @ mikid vidhald vegna tidra
drekstra bifreida.

*  Skynjarar sem nema umferd og styra pannig umferdarljosum skulu lika skynja
bifhjol.
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3.2 Tillit til bifhjéla vid framkvamdir a vegum

Umferd vegna vegagerdar a samliggjandi vegum

4

Vegaframkvemdir 4 vegi sem tengist 0drum vegi par sem opid er fyrir umferd eda a
akrein sem liggur samhlida opnum vegi geta i morgum tilfellum skapad aukna hattu fyrir
bifhjolafolk.
. Hzatt er vid ad aur og jardvegur dreifist um veg sem er opinn samhlida vegi
sem unnid er vid, t.d. pegar malar og efnisflutningar eru eftir opna veginum.
Pegar rignir getur vegurinn ordid mjog hall og valdid bifhjolafolki alvarlegum van
draedum og jafnvel slysum.

. Slitlagsfraesingar med hvossum briunum geta ordid til pess ad okummadur bif
hjols missi stjorn a pvi.

. Par sem malarvegur tekur vid af malbikudum vegi getur lausamol sem dreifist
yfir malbik valdid pvi ad bifhjolafélk missi stjorn a okutaekinu.

. Vinnutaki og annar binadur sem vidkemur vegaframkvemdum geta valdid

haettu a arekstri, sérstaklega ef vegurinn er ekki upplystur.

Lausnir
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* Hafa skal oryggissjonarmid bifhjélafélks i huga vid vegaframkvaemdir.

*  Framkvama skal 6ryggisuttekt og meta hvort porf sé a frekari 6ryggisradstofunum
vegna bifhjdla.




begar vegur er opnadur adur en framkvaemdum er lokid

Ofullgerdur vegur getur verid verulega varasamur og jafnvel haettulegur sé ekki rétt
a malum haldid. Sumir ofullgerdir vegir geta skapad vandamal fyrir bifhjol en hafa ekki
teljandi ahrif 4 bilaumferd.

* Sa kantur frasingar sem liggur i akstursstefnu eda adrar ovantar breytingar a yfirbordi
vega geta verid haettulegar fyrir bifhjolafolk, sérstaklega fyrir 6reynda okumenn.

* Mol og jardvegur a malbiki getur valdid pvi ad bifhjolafolk missi stjorn a okutaekinu.

+  Ondgar merkingar, ofullkomnar vegmerkingar, 4nég lysing og lélegt endurskin auka
hettu a slysum.

* Ef efni og teki eru geymd i vegkanti veldur pad aukinni haettu fyrir bifhjolafolk,
sérstaklega par sem vegur er illa eda Supplystur.

Lausn

*  Framkvaema skal dhattumat med bifhjél i huga adur en oklaradur vegur er
opnadur.

3.3 Gatlisti, umferdaroryggismat a fyrirhugudum og
fullunnum framkvamdum

Pegar mannvirki eru fyrirhugud eda tilbtin mannvirki eru tekin Ut adur en opnad er fyrir
umferd er oft asteda til ad meta sérstaklega oryggi bifhjola. Sa adili sem framkvaemir

’

uttektina verdur ad fullvissa sig um ad smaatridi er varda stadsetningu og honnun skapi
ekki alvarleg vandamal fyrir bifhjolafolk.

Vid slika uttekt maetti nota eftirfarandi gatlista:
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Atridi er varda bifhjol sem hafa ber i huga vid uttekt a fyrirhu-
gudum og fullunnum vegaframkvaemdum

*  Er lega vegarins fyrirsjaanleg med tilliti til bifhjolafélks?

*  Eru T-gatnamét honnud med peim hatti ad umferd sem ber ad vikja geti
audveld lega séd adkomandi umferd til beggja hlida, p.m.t. bifhjél?

* Er abkoma i hringtorg pannig ur gardi gerd ad audvelt sé ad meta hver
edlilegur hradi sé inn i pad?

*  Ersjonlina hrein, pannig ad ekki séu hlutir i henni sem gaetu valdid pvi ad bifhjél
sjaist ekki fyrir peim?

* Eru skilti stadsett pannig ad pau skyggi ekki a bifhjél né heldur & utsyni
bifhjolafélks?

*  Eru oryggissvadi utbuin med bifhjol og oryggi bifhjélafélks i huga?

* Hafa adrir moguleikar en vegrid verid skodadir par sem sérstok haetta er a ad
bifhjol lendi utan vegar?

*  bar sem valkostir adrir en vegrid koma ekki til greina er vegridid stadsett eins
langt fra vegkanti og mégulegt er?

*  Hefur verid gerd uttekt G svaedinu bak vid vegridid med tilliti til pess ad
bifhjélafélk gaeti mogulega kastast yfir vegridid?

*  Hefur stadsetning vegbunadar verid valin med hlidsjon af pvi ad litlar likur séu
a ad einhver lendi @ honum?

*  Hefur videigandi gerd vegrids verid valin svo pad valdi ekki éparfa likamstjoni
fyrir bifhjélafélk, lendi pad a pvi?

*  Eru stolpar vegrida avalir eda vardir?

*  Eru uatskot, gangbrautir, yfirbordsmerkingar og adrar vegmerkingar stadsettar
pannig ad paer minnki ekki veggrip fyrir bifhjélafélk?

*  Eru bryr i eda vid krappar beygjur med gédu yfirbordi?

*  Eru kantsteinar eda varnir a braarkontum sem koma i veg fyrir ad bifhjolafélk
lendi @ vegridsstélpum eda fari fram af brum?

*  Er honnun kantsteina og bruarstélpa pannig ad peir valdi ekki éparfa heettu
fyrir bifhjolafélk?

» Er daferd nyja vegarins dpekk peim vegi sem hann tengist?

* Er tillit tekio til bifhjolafélks i oryggisradstofunum medan a framkvemdum
stendur?
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Flottur bifhjélavegur, hlykkir og hadir og gott yfirbord.

4.1 Tillit til bifhjéla vid notkun og vidhald vega

Mikilvaegt er ad tekid sé tillit til bifhjola pegar vegur er tekinn i notkun eda pegar vidhald
og/eda endurbztur eiga sér stad. Sé ekki tekid tillit til parfa bifhjola getur pad leitt til
pess ad:

. Obparfa hatta skapast fyrir bifhjolafélk.
. Onnur umferd 4 erfidara med ad sja bifhjél og taka tillit til peirra.

Med auknum skilningi a pvi hvernig astand vega getur haft ahrif a 6ryggi bifhjolafélks er
peim sem standa ad vegaframkvaemdum og vidhaldi vega gert mogulegt ad draga ur likum
a alvarlegum slysum a bifhjolafolki.

Veghonnunar reglur mida ad ollu jofnu vid bifreidar og oryggiskerfi peirra sem tryggja a
oryggi okumanns og farpega. begar tekid er tillit til oryggis bifhjolafélks eru settar enn
frekari skyldur a herdar veghonnuda og veghaldara.
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Hreinsun vega

Svona gerast slysin.

Vegna aksturseiginleika bifhjola hafa til demis sandur, lausamol og stakir steinar a
yfirbordi vega og gatna ahrif 3 pau og pa sérstaklega i beygjum. Morg slys af pessum
sokum hefdi matt koma i veg fyrir med pvi ad hreinsa yfirbord fljott eda merkja pa stadi
par sem petta er vandamal.

Umbhirda slitlags getur gert gaefumuninn.

| beygjum getur veri® mal sem fallid hefur af flutningabil eda sopast inn a veg af vegkanti.
A vorin parf ad gzta pess sérstaklega ad hreinsa sand sem er a vegum eftir veturinn.
Vatn getur lika borid sand og mol inn 4 veg og einnig getur hann borist fra hlidarvegum,
tengingum, gongu og reidstigum og utskotum.

Fra pungavinnuvélum og okutaekjum getur lekid bremsuvokvi og/eda smurolia og gert
veg halan. betta getur veri® vandamal i beygjum og vid gatnamot nalaegt bensinstodvum.
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Pegar unnid er ad vidhaldi eda hreinsun vega og vegkanta geta hjol og belti vinnuvéla
borid mikid magn af ledju og mold inn & veginn og valdid bifhjolafélki vandraedum.Taeki i
|68a- og gardvinnu geta einnig valdid pvi ad jardvegur berst inna veg.

4

Halda skal vegyfirbordi hreinu.

Onodg hreinsun og ofullnzgjandi merkingar varasamra stada geta valdi® aukinni slysa
hettu fyrir bifhjolafolk.

Lausnir

» Tryggja parf ad datlanir séu gerdar um aukié umferdaroryggi og ad farid sé eftir
peim.
Adur en vegaframkvaemdir hefjast verdur ad vinna Getlun sem tekur tillit til allra
vegfarenda, par med talid til bifhjdlafolks. Adsteedur sem orsakad geta ad bifhjdlafolk
missi stjorn a@ okutekjum sinum ber ad fordast eda ad 60rum kosti merkja slika stadi
nagjanlega vel til ad haegt sé ad fordast ad haettudstand skapist.
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Koma parf a verklagsreglum er varda sépuni/hreinsun vega snemma vors og pa
sérstaklega mead tilliti til bifhjolaumferdar. Kortleggja parf stadi sem parfnast hreinsunar
snemma vors.

Veghaldarar méti stefnu vardandi vidbrogd vid ohreinum og haettulegum vegum. Upplysa
barf adila sem med starfsemi sinni 6hreinka vegi um dbyrgd peirra. Petta pydir po ekki
ad veghaldarar eigi ad bida eftir ad vibkomandi adilar hreinsi upp eftir sig sjdlfir heldur
ber peim ad sja til pess ad vegur sé avallt hreinn og audur og gera svo upp vid pann er
bar abyrgd a éhreinindunum, t.d. med sektum.

*  Bundid slitlag parf ad nd a.m.k 20 metra inn a hlidarvegi, vegtengingar og 6nnur
Utskot.
I flestum tilfellum minnkar petta verulega hattu G ad mol og sandur berist inn G adalveg.

* Velja skal videigandi efni G axlir vega til ad koma i veg fyrir lausamol.
* Leida skal vatn fra veginum.

| sumum tilfellum borgar sig ad gera radstafanir sem koma i veg fyrir eda lémarka

ohreinindi @ vegi. Sé vatn leitt fra vegi er sidur hatta d ad ohreinindi berist inn G veginn.




Vionamlveggrip

Raki @ gotu vegna vegmerkinga og spora.

¥ LW PR’ ~ %,
Varasamar yfirbordsvidgerdir.

Bifhjol eru mun vidkvamari fyrir breytingum a yfirbordi vega og veggripi en fjogurra hjola
okutzki. Jafnvel 2 litlum hrada getur bifhjolafolk misst stjorn a okutzki pegar veggrip
minnkar skyndilega, og pa sérstaklega i beygjum eda a gatnamotum. baettir sem eiga patt
i ad® minnka veggrip eru medal annars malbikunarframkvaemdir, vatn eda raki a malbiki,
oliuleki, mol og sandur a vegi, til demis pegar vegur er sandborinn vegna slitlags bleedinga,
og oliuleki vegna areksturs. A nokkrum stédum getur veggrip minnkad vegna mikils
alags fra umferd, til deemis i beygjum og a stodum par sem mikid er um hradabreytingar.
Aridandi er ad vidvorunum sé komid fyrir um leid og vandamalsins verdur vart.

Y 4

Hradahindrun med brattar hlidar og hdlt yfirbord.
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Lausn

» Tryggja parf ad slitlag gefi gott veggrip badi pegar pad er nytt og einnig pegar
pad slitnar og eldist.

* Fordast skal ad enda bundid slitlag vié gatnamét og i beygjum.
A vegum par sem malbik endar vié gatnamét og i beygjum getur veggrip minnkad og
ovaentar breytingar a vegyfirbordi valdid bifhjolafolki vandreedum. Slikt ber ad fordast.

» Bregdast skal hratt og rétt vid pegar veggrip melist litid.
Veghaldari skal dvallt vera vidbuinn pvi ad vandamdl geti komid upp vardandi litio
veggrip. Bregdast parf strax vid Iélegu veggripi, t.d. vegna oliuleka eda malbikunar
framkvaemda. ba getur reynst naudsynlegt ad leida umferd fram hja hattunni og jafnvel
ad stodva umferd bifhjéla. Finna parf géda og endanlega lausn eins fljétt og audid er og
merkja hattuna strax med skiltum.

Endurbaetur og vidgerdir a bundnu slitlagi

Ofullnzgjandi endurteknar vidgerdir.

Skemmdir a vegyfirbordi geta haft mikil ahrif a aksturseiginleika bifhjola og paer adstaedur
geta audveldlega skapast ad okumadur radi ekki vid bifhjolid. A vorin pegar bifhjolin
koma 4 goturnar parf ad bregdast fljott vid og lagfera skemmdir eftir veturinn. Lélegar
betur geta verid verri en engar.

Lausnir
»  Skemmdir a yfirbordi vega verdur ad laga fljott og a réttan hatt.
Nota skal efni sem veita 6ryggi og duga sem fullnaegjandi lausn pegar vegur er

baettur. begar rétt er ad farid verdur yfirbord béta ad vera jafnt og yfirbord vegar
og veggrip jafnmikid eda svipad.
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Malbikun

Oliusmit 4 yfirbordi vegar.

Pegar merkingar og umhverfi vinnusvaeda er i samraemi vid reglur eiga slitlags-framkvaemdir
alls ekki ad skapa hzttu fyrir bifhjolafolk.

Lausnir

Skilgreina verdur skyldur verktaka fyrir hverja og eina framkvaemd.

A skipulagsstigi skal greina hvort porf sé d auknum Gryggisrddstofunum vegna
bifhjéla. Ein slik krafa gati til demis verid ad verktaki beri ekki limefni @ yfirbord gatna
a staerra svedi en detlad er ad malbika pann daginn og skilji ekki eftir brinir eda rdsir
i veg yfirbordi umfram naudsyn.
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Vegmerkingar

Fjallad var um vegmerkingar i pridja kafla. Mikilvaegt er ad veghaldari hafi avallt i huga ad
yfirbordsmerkingar verdi ekki pykkari en 3 mm upp fyrir vegyfirbord.

4

'

Yfirbordsmerkingar geta reynst haettulegar.
Vegrid

Fjallad var um vegrid i pridja kafla. Pegar vegrid eru valin sem lausn parf ad skoda adra
kosti lika med tilliti til umferdaroryggis bifhjolafolks.
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Uppsetning viravegrids.

Skilti

Tilgangur pess ad koma fyrir skiltum er fyrst og fremst sa ad veita vegfarendum
upplysingar svo peir megi komast ohultir a leidarenda.
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Algengt er ad vegfarendur sjaiekki skilti og medtaki pvi ekki upplysingarnar sem pau veita.
Medal astedna fyrir pessu er:

* Pad eru fleiri skilti @ reitnum en vegfarandi getur medtekid, of mikid af upplysingum
eda eitthvad annad sem truflar athygli okumanna.

*  Vegfarandinn metur adstedur pannig ad skiltin komi sér ekki vid.

e Skiltin eru gomul og illlesileg.

»  Skiltin eru stadsett pannig ad erfitt er ad sja pau og lesa.

Skortur a merkingum getur einnig verid vandamal; i einhverjum tilfellum getur pad valdid
bvi ad bifhjolafolk feer ekki paer upplysingar sem pad parf til pess ad haga akstri sinum og

hrada eftir adstedum.

[ einhverjum tilfellum getur lika komi® upp st stada ad skilti hindri Gtsyni og dragi athygli

vegfarenda fra akstri og umferd.

-'e.' ) -‘li%vm &4
Skilti i vegbrun vara vid haettu en geta lika skapad hattu.

*  Meta parf hvort vanti upp a skilti svo tryggja megi oryggi bifhjolafolks.
Sumar adstedur geta verid bifhjdlafolki erfidari en 60rum vegfarendum og pa parf ad
koma fyrir skiltum, jafnvel pott 6kumenn bifreida purfi ekki endilega a upplysingunum
ad halda.Adilar sem sinna skiltun purfa ad taka sérstaklega tillit til parfa bifhjélafélks.

s Sérstok skiltun fyrir bifhjolafélk.
A st6dum par sem adstedur pykja sérstaklega varasamar fyrir bifhjélafolk ma bata vid
skiltum sérstaklega atludum bifhjélafélki. betta hefur verid reynt i Noregi og hlotid g6
viobrogd. Slik skilti sem héfda beint til bifhjélafolks eru liklegri til pess ad hitta i mark.
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Einnig ber ad hafa i huga ad skilti parf ad hreinsa, pau parf ad endurnyja og adrir hlutir
mega ekki skyggja a pau (til demis grédur). Oparfa skilti parf ad fiarlegja strax til ad auka
oryggi bifhjélafélks i umferdinni.

Lysing i gongum

Mikilveegt ad birta innan og utan gangamunna sé svipud.

Pad er stundum vandamal fyrir vegfarendur ad lysingu i gongum er abotavant, pa sérstaklega
vid inngang peirra. Bifhjolamadur lét 1ifid i sliku slysi er hann 6k inn i Vagslid-gongin i
belamork i Noregi. | myrkrinu vid innganginn 6k hann aftan 4 flutningabil a sinni akrein.
God lysing i enda ganga er sérstaklega mikilvaeg fyrir bifhjolafélk pvi ad samhlida minni
birtu myndast oft moéda a gleri oryggishjalmsins eda a vindhlif bifhjolsins vegna annars
hita- og/eda rakastigs i gongunum.

Bifhjolafolk getur lika upplifad blindu sé pad med gleraugu, sé skyggni hjalms nidri eda
sé pad med vindhlif 4 bifhjolinu (glerridu).Vidbragdsgeta minnkar pegar umhverfid er ill
sjaan legt og getur pad ordid til pess ad okumadur beitir styri eda bremsum ranglega eda
geri onnur mistok i akstri og stjornun bifhjolsins. Afleidingar pess ad keyra a bil, fastan
hlut eda utan i vegg ganga geta veri® mun alvarlegri fyrir bifhjolafélk en fyrir pa sem sitja
inni i bil.

Lausn
* Tryggja skal videigandi lysingu i og vid gangamunna.

Lysingu i gangamunna er best styrt med birtuskynjurum utan vid gongin pannig ad lysing
sé stillt i samraemi vid haefni augnanna til pess ad adlagast.
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Raki i gongum

Vid tilteknar adstedur getur hita- og rakastig i gongum valdid pvi ad mdéda kemur a
radur og/eda gler hjalma um leid og ekid er inn i gongin. bPetta getur skapad mikid
hettuastand fyrir bifhjolafolk.

Lausnir

* Ad koma fyrir skiftum sem vara vid rakamyndun.
Skiltié verdur ad utskyra vandann i mdli og myndum svo erlendir ferdamenn geti einnig
skilié pad.

* Ad bata taknibuinad i gongum med tilliti til adstedna sem geta skapast.
bad getur reynst naudsynlegt ad bata loftstreymi um gong og koma fyrir nagilegri
lysingu.

4.2 Umferdaroryggi vid vidhald vega

Adstedur a vegum par sem framkvaemdir standa yfir geta verid mjog slemar. Adstaedur
sem att er vid eru til deemis astand slitlags, breidd vegar, beygijur, lysing, freesingar o.s.frv.
Einnig geta vinnutaki verid a og vid veginn. Hettan sem petta skapar fyrir bifhjolafolk
getur verid margfalt meiri en fyrir okumenn bifreida.

Rasafylling, urbot eda heetta?

Y 4
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Lausnir

e AJ tekid sé tillit til sérstakra parfa bifhjélafélks i venjubundnum
oryggisradstofunum og gatlistum.
Med pvi ad taka tillit til bifhjéla og parfa peirra ma koma i veg fyrir slys.

*  Mat a porf fyrir sérstakar oryggisradstafanir fyrir bifhjélafélk.
Svo ad tryggja megi oryggi bifhjélafélks parf ad fordast lausamél, fraesingabrinir,

4

skyndilegar aferdarbreytingar a yfirbordi og pa sérstaklega i ndmunda vid beygjur. Stadi
bar sem adstedur geta verid hattulegar bifhjolafélki parf ad merkja sérstaklega med
skiftum.

*  Notkun sérstakra skilta fyrir bifhjélafélk.

Venjuleg skilti geta verid éfullnegjandi advérun @ stédum sem eru sérstaklega haettulegir
bifhjolafélki.

4.3 Gatlisti, oryggisuttekt niverandi vega

Med pvi ad taka tillit til bifhjola vid oryggisittektir vega ma fekka bifhjolaslysum i
framtidinni.
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Viravegrid, martrdd bifhjélafélksins?




Gatlisti

* Er yfirbord vegar nagjanlega gott til ad valda bifhjélafélki ekki vandraedum?
Dami um atridi sem kanna ma: Er veggrip breytilegt, eru sprungur a veginum
eda adrar breytingar a yfirbordi hans, safnast vatn i polla eda er mél, 6hreinindi
eda olia 4 veginum?

*  Eru vegrid stadsett pannig ad pau valdi ekki aukinni haettu fyrir bifhjélafélk?

*  Ma skipta vegridum ut fyrir lausnir sem henta bifhjélafélki betur?

*  Er vegkantur hannadur pannig ad hann valdi ekki slysum & bifhjolafélki ef pad
keyrir at af?

* Eru skilti og annar vegbunadur stadsettur pannig ad hann valdi ekki aukinni
slysahettu fyrir bifhjélafélk?

* Eru skilti sem eru mikilvaeg fyrir bifhjélafélk stadsett bannig ad pau sjaist
greinilega?

»  Er porf fyrir fleiri skilti, sérstaklega atlud bifhjélafélki?

* Er lysing negjanleg vid gangamunna og d 60rum stédum bpar sem adstedur
breytast?

* Er hetta a slysum vegna pess ad bufé eda onnur dyr komast inn a veginn? Ma
koma i veg fyrir bad med girdingum, aukinni lysingu, eda breytingum & vegkanti/
vegoxI?

» Er porf a@ aéd fjarlegja hindranir ur sjénlinu 6kumanns svo bifhjélafélk og adrir
vegfarendur sjai betur veginn og umferd framundan?

’
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Opna parf adgengilega leid fyrir bifhjolafolk og adra vegfarendur til pess ad koma med
abendingar til drbota um umferdaroryggi. Til demis ma koma abendingum a framfeeri i
gegnum eftirfarandi vefsidur:

Vegagerdin - www.vegagerdin.is

Umferdarstofa - www.us.is

Bifhjolasamtok lydveldisins, Sniglar - www.sniglar.is

Einnig ma koma abendingum a framfaeri a skrifstofu tima simleidis vid Vegagerdina

522-1000

Pa meatti opna fyrir slikar upplysingar i gegnum smaskilabod (SMS, MMS) sem myndi
eflaust leida til fleiri abendinga par sem flest bifhjolafolk er helst 4 faraldsfati um helgar
pegar stofnanir eru lokadar. Margir hafa afnot af almenningsmidlum eins og Facebook og
Twitter og veri tilvalid ad setja upp sidu fyrir abendingar par lika.
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Vordum veginn fyrir bifhjélafélk

Eins og segir i formala er handbokin byggd ad miklu leyti a sambaerilegri norskri
handbok, Handbok 231, utgefinni af norsku vegagerdinni, stadferd ad islenskum
adstedum. Sniglar vona ad utgafa pessarar handbdkar geti ordid til ad auka
pekkingu fagadila a bifhjolum og aksturseiginleikum peirra. Leida ma likur ad pvi
ad vegir, sem eru hannadir i upphafi med pad ad sjonarmidi ad vernda einnig
bifhjolafolk, séu arangursrikasta adferdin til fekkunar a alvarlegum bifhjolaslysum.
Til pess ad pad geti gerst parf samstillt atak allra adila.

Markmidid med utgafu pessarar bokar er ad gera bifhjolafélk medvitad um
umferdar-oryggi og veghaldara medvitada um bifhjol, eiginleika peirra og
ekki sidur hazfni og takmork okumanna bpeirra med tilliti til honnunar
vega. Lykillinn ad gédum arangri er samvinna allra adila sem koma ad
umferdaroryggi og gagnkvaem virding fyrir mismunandi porfum vegfarenda med
bad ad sameiginlegu markmidi ad auka umferdaroryggi. Utgafa pessarar handbékar
er gott demi um slikt.
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